KAKO DO POMOCI | ZASTITE:
INFORMACIJE ZA
ZENE KOJE TRPE NASILJE




Nasilje nad zenama I nasilje u
porodicl nije uvijek lako prepoznati
- Cak | kada ga sami dozivljavamo.
Njegova dinamika je slozena:
cesto pocinje neprimjetno, partner
ISpoljava ljubomoru, kontrolu,
dominaciju, vremenom pocinje da
omalovazava, vrijeda, a zatim
postaje sve Intenzivnije | opasnije.
Nedostatak informacija, osjecaj
stida Il straha, kao I Izostanak
podrske iz okruzenja, cesto
obeshrabruju zrtve da potraze
DOMOC.




Upravo zato je ova brosura
pripremljena da ti pruzi jasne,
provjerene | prakticne
Informacije koje ti mogu olaksati
da napravis prvi korak ka
sigurnosti | podrsci.




kako da prepoznas nasilje
| oblike kontrole,

koje posljedice nasilje
ostavlja na tebe 1 tvoju
porodicu,

Sta mozes uciniti odmah da
se zastitis,




koje mjere zastite ti stoje na
raspolaganju,

kako tuzilastvo postupa da
obezbijedi tvoju sigurnost,

kome se mozes obratiti za
pomoc | podrsku.




Zelimo da znas
da nisi sama.

Postoje ljuai |
sluzbe Koje su tu
da ti pomognu.




Nasilje nad zenama je svako
nasilje koje je usmjereno protiv
zene samo zato sto je zena. 1o
moze biti fizicko nasilje (udaranje,
guranje), psihic¢ko (vrijedanje,
ponizavanje), seksualno
(prisiljavanje na nezeljene odnose)
ili ekonomsko (uskracivanje
novca, kontrole nad tvojom
imovinom).

&




Rodno zashovano nasilje je
nasilje koje proizlazi iz nejednakih
odnosa mocCiizmedu zenai

muskaraca, izrodnih uloga i
o&ekivanja drustva. Zene su mu
cesce izlozene jer im okruzenje
namece uvjerenje da treba da
pudu “trpeljive” "poslusne’, da

SU manje vazne, manje sposobne
da odlucuju o svom zivotu itd.

&




Porodic¢no nasilje je svako
ponasanje kojim jedan clan
porodice nanosi ili prijeti da

ce nanijeti stetu i patnju drugom
clanu porodice - fiziCku, psihiCKku,
seksualnu il ekonomsku.

&



Jesava se medu clanovima
porodice, U braku, vanbracno|
zajednicl, medju emotivnim
partnerima, nakon razvoda ili
prekida veze. Pogada prvenstveno
zene i djecu, all se pravno odnosi
na sve clanove porodice, bez obzira
na to dalizive, ili su zivjell u istom
domacinstvu.




Moze, ali ne mora biti fizicko
(udaranje, guranje, povrjedivanje),
a Ukljucuje I psihicko zlostavljanje
(vrijedanje, zastrasSivanje,
proganjanje, izolacija), seksualno
nasilje (prisiljavanje na odnose,
nedozvoljeni dodiri)i ekonomsko
nasilje (uskracivanje novca,
kontrole prinoda, zabrana rada.




Nasilje u porodici

| nasilje nad zenama
nije privatna stvar,
vec ozbiljno krsenje
ljudskih prava,
| drzava je duzna da
ga sprijeci, kazni i da
ti obezbijedi zastitu!




Clanovima porodice, prema
Krivicnom zakoniku Crne Gore
smatraju se: supruznicil,

DIVSI supruznicl | partneri
(ukljuCujuci istopolne), djeca
(zajedniCka, usvojena,
ocuh/maceha), roditelji, dedovi,
pbake, braca, sestre, tetke, ujaci
(do Cetvrtog stepena), tazbinski
srodnicl do drugog stepena,
osobe koje zive u Istom
domacinstvu, lica sa kojima imate
zajednicko dijete (Cak i ako niste
zivjeli zajedno).

&



Fizicko - udaranje, guranje,
davljenje, nanosenje povreda.

Psihicko - vrijedanje, ponizavanje,
prijetnje, zastrasivanje, izolacija,
kontrola.

Seksualno - seksualno
uznemiravanje, pokusaj silovanja,
silovanje.

&




Ekonomsko - uskracCivanje sredstava
za zivot, kontrola imovine ili primanja,
zabrana rada, obrazovanja, aktivnosti

za ekonomsku samostalnost.

Digitalno - uznemiravanje putem
telefona, interneta, drustvenin
mreza, prijetnje zloupotrebom i
zloupotreba tvojih fotografija,
snimaka, posebno onih sa
seksualnim sadrzajem.







Medutim, Imajte u vidu
da nasilje nad zenama |
porodicno/partnersko
najcesce ukljucuje
Kombinaciju svih ovin
oblika, sa ili bez
fiziCkog nasilja | cesto
Se Ispoljava kao
prinudna kontrola.




1o Jje obrazac ponasanja kojim
nasiinik postepeno ogranicava
slobodu zene | preuzima potpunu
kontrolu nad njenim zivotom, a
cesto je | eksploatise. Kako bi to
postigao sluzi se manipulacijama,
kombinacijom psihickog,
ekonomskog i emocionalnog,
nekad i fizickog nasilja koja kod
zene stvara osjecaj stalnog straha
| bespomocnosti.

&



Ovaj oblik nasilja se teze prepoznaje

ako ne ukljucuje fizicke povrede.
Osim toga, nasilnik u pocetku
postupa suptilno, dok vremenom
sve vise pomjera licne granice
osobe koju zlostavlja.

Evo nekih primjera ispoljavanja
prinudne kontrole:

> >




Nastoji da te udalji od komunakacije
S porodicom, prijateljima, ili te
sprjecava u tome,

Odlucuje s kim smijes da
komuniciras,

Stvara losu sliku o tebi kod drugih
0Soba,

&




Namjerno izaziva konflikte koji ce te
udaljiti od bliskih osoba,

Ometa te na poslu ili stvara probleme
u institucijama sa kojima dolazis u
kontakt.

&




Otezava ti ili te sprjecava da radis
Il samostalno zaradujes,

Ne daje novac za zivotne potrebe,
Il daje samo sitne iznose. Oduzima

ti novac ili eksploatise tvojrad |
Imovinu,

Kontrolise kako trosis novac I trazi
da polazes racune za svaki, cak i
najmanji trosak.

&




